Bei kleinen Heimtieren ist die Sympto-
matik urologischer Erkrankungen meist
so dezent, dass die Tierhalter oft erst im
fortgeschrittenen Stadium die Krankheit
Thres Tieres erkennen. So werden in der
Praxis vermehrt chronische Félle vorge-
stellt, teilweise dann mit heftiger Symp-
tomatik oder stark gestdrtem Allge-
meinbefinden. Andererseits braucht es
oft geradezu kriminalistischen Spiirsinn
beim Tierarzt, um bei solchen Patienten
das Problem zu lokalisieren. In diesem
Artikel wird die Problematik der Harn-
wegserkrankungen bei kleinen Pflan-
zenfressern (Herbivoren = Kaninchen,
Meerschwein, Chinchilla und Degu) am
Beispiel vom Kaninchen erldutert.

Besonderheiten des
Urins bei kleinen Pflanzen-
fressern

Aufgrund physiologischer Besonderhei-
ten haben die kleinen Pflanzenfresser
eine hohe Kalziumausscheidung tiber die
Nieren, die auch im physiologischen
Harn zum Ausfall von Kristallen fiihrt.
Urin von gesunden Tieren ist deswegen
meist triib, manchmal geradezu ,sandig"
(Abb. 1). Kaninchen und Meerschwein-
chen haben einen gdnzlich anderen Kal-
ziumhaushalt als Mensch, Hund oder
Katze. Diese haben in der Darmwand
einen aktiven Transportmechanismus,
der die Kalziumaufnahme in den Kérper
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Abb. 1 Physiologische Triibungen von Kanin-
chenharn (Quelle: Ewringmann A. Leitsymp-
tome beim Kaninchen. Stuttgart: Enke; 2005)

bedarfsgerecht regelt, d.h. der nur soviel
Kalzium aufnimmt wie gebraucht wird.
Die kleinen Herbivoren (und auch Hams-
ter) dagegen nehmen das im Futter ent-
haltene Kalzium ungeregelt auf, d.h. je
hoher der Kalziumgehalt im Futter ist,
umso mehr Kalzium wird resorbiert und
desto mehr muss wieder ausgeschieden
werden. Eine Ausnahme hiervon macht
der erh6hte Kalziumbedarf in Wachs-
tum, Trachtigkeit und Sdugeperiode. Die
Ausscheidung erfolgt zu 80% iiber die
Nieren (bei der Ratte nur zu 25%). Leider
kommt es dabei gleichzeitig nicht zu
einer erh6hten Wasserausscheidung
oder vermehrtem Durst, sodass die Kal-
ziumkonzentration im Harn bis {iber die
Loslichkeitsgrenze ansteigen kann und
Kristalle ausfallen. Diese physiologisch
ausgeschiedenen Kalziumsalze sind Car-
bonate und im Prinzip unproblematisch:
sie sind nicht scharfkantig, kreideartig,

Steinreich oder

kalziumarm?

Harnsteinbildung und -prophylaxe
bei kleinen Herbivoren Stefan Gabriel

Roter Urin im Kéfig lasst beim Heimtierbesitzer
die Alarmglocken schrillen und seinen Liebling
als Notfall in der Praxis vorstellen. Hier lernen
Sie rot von Not zu unterscheiden.

reizen die Schleimhaut nicht und kénnen
als lockerer Blasenschlamm bei gesun-
den Tieren in der Harnblase liegen. Die-
ses Sediment ldsst sich aufschiitteln und
kann beim Harnabsatz ausgeschieden
werden. Bei der Ultraschalluntersuchung
finden sich bei 58-95% der Tiere solche
echogenen (,,schalldicht = erscheinen
weil) Partikel in der Blase.

Verklumpen nun groflere Massen von
Blasenschlamm zu einer zdhen Masse
(sog. ,sludge”, engl. Schlamm, Schlick),
ldsst sich dieser nicht mehr aufschiitteln
und entleeren. Weitere Verdichtung und
Verhdrtung, entziindliche Reizung der
Blasenschleimhaut und bakterielle In-
fektion konnen diesen pastésen und
knetbaren Blasensludge steinhart wer-
den lassen. Dies stellt fiir das betroffene
Tier und fiir den Therapeuten ein erheb-
liches Problem dar. Der Ubergang von Se-
diment zu Blasenschlamm und Sludge,
von physiologisch zu pathologisch, ist
flieBend und oft schwer zu interpretie-
ren. Als auslésende Ursachen werden
neben dem Kalziumiiberschuss vor
allem Fehlfiitterung, Bewegungsmangel
und zu geringer Wasserumsatz angese-
hen. Weil Fehlfiitterung oft mit Fettsucht
(Adipositas) und Bewegungsmangel ein-
hergeht, ist der Begriff ,fat lazy rabbit
syndrome* (=,dickes-faule-Kaninchen-
Syndrom*) entstanden, der die Entste-
hung von Erkrankungen der Harnwege
bei {ibergewichtigen und bewegungsar-
men Tieren beschreibt.
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Merke

Ubergewichtige Tiere haben ein stark
@ erhohtes Risiko an Blasensteinen zu

erkranken.

Harnsteinbildung

Besteht iiber ldngere Zeit ein erhohter
Kalziumgehalt im Urin, kann es zum
Wachstum solider Steine in der Blase
kommen. Dabei lagern sich um einen
Kristallisationskern verschiedene Kalzi-
umsalze (Carbonate, Phosphate, seltener
auch Oxalate) an und verbinden sich.
Struvite (wie haufig beim Fleischfresser)
entstehen vermutlich nur bei Entziin-
dungen im sauren Milieu (,Entzlin-
dungssteine®).

Genau wie bei Honig oder auskristalli-
sierender Salzlésung muss zundchst eine
tbersdttigte Minerallésung vorliegen,
die bei den kleinen Herbivoren schon
physiologischerweise wegen der hohen
Kalziumausscheidung vorhanden ist.
Auch Kristallisationskerne sind im Sedi-
ment reichlich gegeben. Der pH-Wert ist
bei Pflanzenfressern hoch (8-9) und die
Urinkonzentration oft sehr hoch (z.B.
Hamster). Wenn dann noch mineral-
stoffreiche Fehlerndahrung, Bewegungs-
mangel und ein seltener Urinabsatz da-
zukommen, sind alle Faktoren fiir die
Steinbildung beisammen.Waihrend Bla-
sengrief3 (Abb. 2) noch normal abgesetzt
werden kann, klemmen sich groRere
Urolithe (Harnsteine) in den ableitenden
Harnwegen fest und fiihren zu Entziin-

Abb. 2 BlasengrieR beim Kaninchen.
(Quelle: TAP T. Neunzig)

dung und Verschluss. Solide grof3e Bla-
sensteine sind selten, kommen aber
durchaus auch neben anderen Formen
vor und werden gern vom ,,sludge” {iber-
deckt. Manchmal sind sie reine Zufalls-
befunde beim Rontgen, wenn sie
reaktionslos schon seit ldngerer Zeit in
der Blase liegen.

Symptome bei kranken
Harnwegen

»Blutiger Urin“ ist sicher eine der hdu-
figsten ,Fehldiagnosen“ besorgter Tier-
halter, die in der Streu vermeintliche
Blutbeimengungen entdeckt haben. Da-
bei handelt es sich meist um harmlose
Futterfarbstoffe, die den Urin orange bis
rotlich farben. Auch aus vdllig gesundem
Urin kann durch Oxidation in der Streu
rotlicher Farbstoff entstehen, der blut-
dhnlich aussieht. Die Abklirung zum
Ausschluss einer Erkrankung kann dann
durch die Laboruntersuchung einer fri-
schen Harnprobe (s.u.) erfolgen.

Bei tatsdchlich vorliegenden Erkrankun-
gen der Harnwege zeigen kleine Heim-
tiere tiberwiegend unspezifische Symp-
tome. Inappetenz und ein reduziertes
Allgemeinbefinden sind die haufigsten
Vorstellungsgriinde, gefolgt von Durch-
fall und (wirklich) blutigem Urin. Auffal-
liges Verhalten beim Urinabsatz, Harn-
drang oder SchmerzdufSerungen bzw.
-symptomatik werden vom Tierhalter
eher selten beobachtet. Nur bei einem
Verschluss der Harnréhre durch einen
festgeklemmten Harnstein kommt es zu
heftigen Reaktionen, leider aber auch
immer wieder zu Todesféllen, wenn die
vorausgegangenen Symptome {ibersehen
wurden. Gar nicht so selten werden Bla-
sensteine als reiner Zufallsbefund im
Rahmen einer allgemeinen inneren Un-
tersuchung festgestellt.

Diagnostik

Da alle relevanten Steinarten kalzium-
reich sind, lassen sie sich radiologisch
gut darstellen. Wichtig ist dabei die Ab-
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bildung in zwei Ebenen, weil nur so alle
Konkremente, z.B. auch die in Harnlei-
tern und Nierenbecken gefunden (und
entfernt) werden konnen. Wichtig ist es,
immer den gesamten unteren Harntrakt
darzustellen, weil Harnréhrensteine gern
weit distal stecken: bei mdnnlichen Tie-
ren im Penis, bei weiblichen Meer-
schweinchen z.B. vor der engen Harn-
réhrenmiindung. Als einfache Faustregel
gilt: immer die Knie der zu untersuchen-
den Tiere mit auf der Rntgenaufnahme
abzubilden, damit obstruierende Harn-
rohrensteine nicht unentdeckt bleiben.
Die Urinuntersuchung einer frischen
Urinprobe im Labor mittels Teststicks
(Zusammensetzung),  Refraktometer
(spez. Gewicht) und Sediment (Zellen
und weitere Beimengungen) kldrt und
erhdrtet den Befund einer Harnwegser-
krankung und definiert das weitere the-
rapeutische Vorgehen.

Merke
Erst die genaue Untersuchung im

@ Labor zeigt, ob roter Urin auch bluti-
ger Urin ist.

Therapie: konservativ oder
chirurgisch?

Das therapeutische Vorgehen richtet sich
nach Art, Grof8e und Lage der Konkre-
mente. Wdhrend man bei Harnréhren-
steinen zundchst eine konservative Ent-
fernung durch Zertrimmern und Spiilen
am narkotisierten Tier versucht, miissen
grofSere und insbesondere festgeklemm-
te Steine chirurgisch beseitigt werden.
Im Gegensatz zum Fleischfresser besteht
bei kleinen Heimtieren die Option der
didtetischen Steinaufldsung mittels Sen-
kung des pH-Wertes kaum, lediglich bei
Meerschweinen kann ein Vitamin-CG-Zu-
satz (100mg/kg/Tag) unterstiitzend hilf-
reich sein.

Beim Nachweis einer bakteriellen Infek-
tion der Harnwege (Urinsediment) ist
eine antibiotische Versorgung des Tieres
sinnvoll.
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(Rezidiv-)Prophylaxe

Wildkaninchen haben natiirlicherweise
viel korperliche Bewegung, fressen den
ganzen Tag (iber saftiges Griinfutter und
setzen zur Markierung ihres Territori-
ums sehr hdufig Urin ab, niemals jedoch
in ihrem Bau.
Wie gegensatzlich ist da der Tagesablauf
eines typischen ,Kafiginsassen“: kaum
Bewegung, oft fehlerhafte Fiitterung mit
kaloriendichten und kalziumreichen
Trockenfuttermitteln, vielleicht auch
noch ,erginzt“ durch Angebot eines
Kalk-Nagesteins. Verfettete Kastraten
haben oft einfach keinen Grund, sich
mehr zu bewegen als von der Futter-
schiissel zur Pinkelecke. Markieren in der
Wohnung ist - falls iiberhaupt Freilauf
angeboten wird - nicht erwiinscht und
wird durch die Kastration ausgeschaltet.
Die minimale kdrperliche Aktivitat fiihrt
zur Bildung kleiner Mengen hochkon-
zentrierten Urins, der selten abgesetzt
wird und so die Ausfdllung von Kristal-
len in der Blase begiinstigt.
Das MalRnahmenpaket zur Rezidivpro-
phylaxe muss deshalb alle Risikofaktoren
erfassen und den Tieren eine naturnahe
Haltung und Erndhrung bieten:
® Wasseraufnahme: Fiittern von Saft-
futter erhoht die Wasseraufnahme
deutlich und verdiinnt somit den
Urin. Ansalzen des Futters bringt
nicht den gewiinschten Effekt der er-
hohten Wasseraufnahme. Versuche
brachten erst bei {iber 4-fachem Na-
triumgehalt eine Erhéhung der Was-
seraufnahme um 25%. Nach Dillitzer
(2009) steigt auch der Fliissigkeits-
umsatz mit dem Rohfasergehalt der
Ration. Kleine Herbivoren trinken bei
Saftfiitterung oft nur wenig. Trotzdem
muss immer frisches in einer Tranke
angeboten werden. Der minimale
Wasserbedarf pro Tag wird mit 10 ml/
100g KGW gerechnet, d.h. ein Kanin-
chen mit 2 kg braucht tdglich minde-
stens 200 ml Trinkwasser, im Sommer
mehr!
B Fitterungskorrektur: Eine Fiitterungs-
korrektur weg von konzentriertem
Fertigfutter hin zu einer voluminésen
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und faserreichen Griinfutterration
steigert nicht nur den Wasserumsatz
(s.Tab. 1), sondern sorgt auch fiir eine
ausgiebige Kautdtigkeit und eine gute
Abnutzung der stindig wachsenden
Zdhne.

B Bewegung: Viel Freilauf ist eine sehr
wichtige zusitzliche Manahme ge-
gen Verfettung und hilft durch mehr
Beweglichkeit und hdufigeren Urin-
absatz Harnsteinen vorzubeugen.

Tab. 1 Wasseraufnahme in
Abhéangigkeit von der Fiitterung.
- = | GesalzenesFutter |

(4fache NaCl |
Kon;entratiop)’

+25% =123

Wassera_luf— 24 9.9
nahme in ml/
100g KGW

Kalziumarme Erndhrung?

Haufig wird eine kalziumarme Fiitterung
als beste Prophylaxe von Harnsteinen
empfohlen, doch dies gelingt bei Pflan-
zenfressern nicht, denn sie sind auf die
Aufnahme von Gras und (kalziumrei-
chem) Heu angewiesen. Grobstruktu-
riertes Faserfutter (Gras, Heu) ist fiir den
Verdauungstrakt essentiell und fiir die
Abnutzung der stindig nachwachsenden
Zidhne (2-3 mm Wachstum pro Woche)
absolut wichtig. Die vermehrte Verfiitte-
rung von Gurke und Tomate wiirde zwar

Tab. 2 Uberblick {iber den Kalziumgehalt (Ca) verschiedener Futtermittel*

Futtermittel | Ca-Gehaltinglkg
Nagestein 200-270
Luzerne 20
Griinrollis 11-16
Petersilie 13,5
Pellets 8-15,6
Wiesenheu 4-6,4
Léwenzahn 1,58
Gras 1,14
Salatgurke 0,45
Apfel 0,05

die Kalziumaufnahme senken und die
Wasseraufnahme erhoéhen, aber nicht
vom Verdauungstrakt toleriert werden.
Ein Dilemma! Obst ist zwar wasserreich
und kalziumarm, enthdlt aber stets Zu-
cker und fordert unerwiinschtes Hefe-
wachstum im Darm. Rohe Kartoffeln
enthalten giftiges Solanin und sind un-
geeignet, ebenso die Verflitterung man-
cher Kohlsorten und aller Lauchge-
wadchse.

Handelstibliche , Alleinfutter* als Pellets
und auf Kornerbasis sind in diesem Zu-
sammenhang sehr kritisch zu bewerten,
weil sie teilweise extreme Kalzium-
Gehalte haben.

In jedem Fall soll auf zusétzliche Gabe
von Kalzium in Form von Kalk- oder
»Nagesteinen“ oder Mineralstoffzusidtzen
verzichtet werden, auch eine regional
hohe Wasserhdrte im Trinkwasser ist
zu beriicksichtigen. Hier kann auf kal-
ziumarmes Mineralwasser ausgewichen
werden.

Der Kalziumbedarf eines erwachsenen
Kaninchens liegt bei 4-6g/kg KGW, in
der Laktation (beim Sdugen von Jungtie-
ren) braucht das Tier 5-8g/kg.

Die optimale Erndhrung ist eine saftfut-
terreiche Rationsgestaltung mit viel Gras
und Heu unter Vermeidung extremer
Kalziumtrager wie Luzerne (,,Griinrol-
lies*) und mancher Krduter sowie der
vollige Verzicht auf jeglichen Zusatz an
Mineralstoffen und Vitaminen.

Bewertung

Ca-Uberversorgung

Gefahr der Ca-Uberversorgung

Gefahr der Ca-Uberversorgung

Gefahr der Ca-Uberversorgung

Gefahr der Ca-Uberversorgung

Optimaler Ca Gehalt = 5-6¢/kg
unbedenklich

unbedenklich

Ca ok, aber hohen Wassergehalt beachten

Ca ok, aber hohen Zuckergehalt beachten

*Die angegebenen Analysewerte dienen der Orientierung. Die Gehaltsangaben zum Kalzium in der Literatur
schwanken je nach Autor und Analyse sehr, weil verschiedene Sorten zu verschiedenen Jahreszeiten wech-

selnde Kalziumgehalte aufweisen.
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Merke
Bei den Gemiisen gilt die Faust-

@ regel: je dunkelgriiner, desto kalzium-
reicher.

Weitere Analysewerte zum Kalziumge-

halt von Futtermitteln gibt es hier:

- www.kaninchen-wuerden-wiese-
kaufen.de/kalzium.htm;

- www.diebrain.de/k-frischfutter. html

~Nebenwirkung* erkrank-
ter Harnwege

Kleintiere mit Harnwegsproblemen
und/oder Durchfall haben vermehrt Ver-
schmutzungen in der Anogenitalregion.
Die Tierbesitzer miissen hier besonders
in der warmen Jahreszeit zur gréRtmog-
lichen Sauberhaltung angeleitet werden.
SchmeiRR- und Fleischfliegen legen in

feuchte Fellregionen mit gereizter Haut
ihre Eier, die sich innerhalb weniger
Stunden zu Fliegenmaden entwickeln
und sich durch die Haut einfressen
(Myiasis). Weil in Deutschland keine
wirksamen Repellentien gegen Fliegen-
madenbefall fiir Kaninchen verfiigbar
sind, hilft nur peinliche Sauberkeit bei
Problemtieren und bestméglicher Flie-
genschutz. Die Behandlung infestierter
(befallener) Heimtiere ist sehr aufwen-
dig und kommt oft zu spat. Beratung und
Aufkldrung ist die beste Prophylaxe.

Fazit

Zur Vorbeugung von Harnsteinbildung
empfiehlt sich folgender ,Speisezettel“:
Immer Heu und Gras ad libitum anbie-
ten und durch verschiedene Saftfutter
und Krduter abwechslungsreich ergin-

Steinreich oder kalziumarm?

zen, auf Kalzium-Bomben (Luzerne,
Nagesteine!) verzichten, und immer fri-
sches (weiches) Wasser anbieten, dazu
mdglichst viel Bewegung.
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